
Фотоомоложение 
Lumecca

Показания Противопоказания рекомендации



красные/коричневые пигментные пятна,


повреждения от воздействия 
солнечных лучей,


сосудистые поражения (звездочки, 
купероз),


веснушки,


снижение плотности (тургора) кожи,


тусклый, неравномерный цвет лица

Показания:



ДО

после

повышенная чувствительность, светобоязнь;


повреждения кожи и острый 
воспалительный процесс;


проявление хронических кожных 
заболеваний в зоне предполагаемой 
процедуры;


онкологические заболевания (должно 
пройти 5 лет со дня ремиссии, перед 
процедурой необходима справка от 
врача);


обострение хронических заболеваний;


иммунодефицитные состояния;


сахарный диабет (2-го типа) в стадии 
декомпенсации;


беременность и лактация (процедуру 
можно делать через месяц после 
прекращения кормления);


психические нарушения и 
неврологические состояния, эпилепсия;


аутоиммунные заболевания (при 
аутоиммунном тиреоидите допускается, 
обходя зону щитовидной железы);


низкая репаративная способность кожи;


герпесвирусная инфекция (Herpes 
Simplex) в стадии обострения;


Противопоказания:



после

ДО

склонность к образованию келоидных 
и гипертрофических рубцов;


активный загар, после которого 
прошло менее 4-х недель, автозагар, 
татуировки в зоне воздействия;


прием иммуносупрессоров, прием 
ретиноидов, фотосенсибилизаторов, 
таких как изотретиноин в течении 
последних 6 месяцев,  последние 2 
дня антиагрегантов, антикоагулянтов;


наличие «золотых» нитей, 
перманентных филлеров в зоне 
обработки.

ДО

после



рекомендации

избегать прямого, чрезмерного 
пребывания на солнце или загара 
за месяц до лечения. Не использовать 
автозагары за 2 недели до процедуры;


за 48 часов до сеанса не рекомендуется 
посещать сауну, баню, бассейн, 

а также принимать тепловые 
процедуры;


перед проведением процедуры     

необходимо снять контактные линзы;


, то фотоомоложение должно 
проводиться не ранее, чем через 

1 месяц после нее;


, то 
фототерапия должна проводиться не 
ранее, чем через 2 недели после данных 
процедур;


ретиноидов для приема внутрь - за 6 мес. , 
антибиотиков - за 2 недели, 
антикоагулянтов - за 2 дня до процедуры;


не использовать кремы с кислотами 

за 2 недели до процедуры, наружные 
ретиноиды - за 1 месяц.

если до была проведена процедура 
Radiesse

если были поставлены филлеры на 
основе гиалуроновой кислоты, 
проведена ботулинотерапия

исключить прием:


до процедуры



ДО

после

Сразу после процедуры возможно 
покраснение и отек кожи, которые носят 
временный характер и обычно проходят 
через 2-3 часа. В редких случаях 
отечность и гиперемия могут 
сохраняться несколько суток. 


После процедуры пигментные пятна 
темнеют, в течение 24 часов потемнение 
может усиливаться. С 7 по 10 день 
происходит их отшелушивание. 


После процедуры лечения сосудов также 
наблюдаются покраснение, отечность, 
сосуды могут как посветлеть, так 
и потемнеть. 

Восстановительный период: 10-14 дней.

ДО после



рекомендации

не мочить зону воздействия первые 
сутки;


сразу после и в течение месяца после 
процедуры использовать 
солнцезащитный крем с SPF 50+;


исключить длительное пребывание 

на солнце и посещение соляриев;


в первые дни после процедуры 
исключить алкоголь, активные 
спортивные нагрузки, первую неделю 
исключить бассейны, бани и любые 
тепловые процедуры.


пользоваться кремами с кислотами 
можно через 10 дней после процедуры.

после процедуры

Эффект нарастает постепенно, 

и в период между сеансами 

фотоомоложения необходимо 
согласовывать иные процедуры 

красоты с косметологом.



Ожидаемый эффект:

устранение мелких и крупных 
пигментных пятен, веснушек;


рассасывание и осветление застойных 
пятен постакне;


нейтрализация проявлений купероза 
(сосудистые сетки и звездочки);


общее уплотнение и укрепление 
мягких тканей;


сужение и очищение пор;


регуляция, нормализация 

и стабилизация выработки 
себума — кожного сала;


ликвидация признаков 
фотостарения — обезвоживания, 
истончения, тусклости кожи.

Перспективы и результаты предложенного 
лечения зависят от особенностей 
организма пациента, текущего 

и последующего состояния здоровья, 

от соблюдения рекомендаций врача.



Первые результаты 

от процедуры заметны сразу, 
полный эффект от одной 
процедуры нарастает 

в течение 2 недель. 

Окончательный результат 
оценивается после курса 
фотоомоложения из 2-3 
сеансов.

Когда я увижу эффект??

ДО после



До встречи в SKV Clinic!

С полным списком показаний, 
противопоказаний и возможных 
осложнений, Вы ознакомитесь перед 
процедурой при подписании 
информированного добровольного 
согласия в день приема.





Имеются противопоказания, 
необходима консультация специалиста

560-561
skvclinic.ru

https://skvclinic.ru/

